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Âðà÷åáíî-ñåñòðèíñêèå áðèãàäû (ÂÑÁ)
 ÿâëÿþòñÿ íåøòàòíûìè ôîðìèðî-

âàíèÿìè Ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñòðîô
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè [3, 4, 10].

Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îêàçàíèÿ
ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
â î÷àãàõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé (×Ñ) è
ýâàêóàöèè ïîñòðàäàâøèõ â ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ èç î÷àãîâ ×Ñ [3, 10, 13, 14].

Â âîåííûõ îêðóãàõ ôóíêöèè ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ÂÑÁ âîçëîæåíû íà âîåííî-
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ èç ðàñ÷åòà îäíà
áðèãàäà íà 150 øòàòíûõ êîåê. Óêëàäêè
ìåäèöèíñêîãî èìóùåñòâà ÂÑÁ äîëæíû
ôîðìèðîâàòüñÿ çàáëàãîâðåìåííî çà ñ÷åò
èìóùåñòâà òåêóùåãî äîâîëüñòâèÿ [3, 4, 10].

Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ôåäåðàëüíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà [15], ðàçðàáîòêîé è âíå-
äðåíèåì íîâûõ ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ýêñò-
ðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåîáõîäè-
ìî ñîâåðøåíñòâîâàòü îñíàùåíèå ÂÑÁ
[5–8].

Â 442-ì Âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñ-
ïèòàëå Ìèíîáîðîíû Ðîññèè (äàëåå –
442 ÂÊÃ) ðàçðàáîòàí óñîâåðøåíñòâîâàí-
íûé ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé ïåðâîé âðà-
÷åáíîé ïîìîùè äëÿ ÂÑÁ è êîìïëåêò íî-
ñèìîãî ìåäèöèíñêîãî èìóùåñòâà äëÿ ÂÑÁ.

Óñîâåðøåíñòâîâàííûé ïåðå÷åíü ìå-
ðîïðèÿòèé ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè
äëÿ ÂÑÁ ðàçðàáîòàí íà îñíîâàíèè âåäîì-
ñòâåííûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ Ìèí-
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îáîðîíû [3, 13, 14] è â ñîîòâåòñòâèè ñ ôå-
äåðàëüíûìè ñòàíäàðòàìè îêàçàíèÿ ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè øîêå, àñ-
ôèêñèè, îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè è êîìå [5–8].

Âðåìåííàÿ îñòàíîâêà íàðóæíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ ïðè îêàçàíèè ïåðâîé âðà-
÷åáíîé ïîìîùè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à. Óíèâåðñàëüíûìè
ìåòîäàìè âðåìåííîé îñòàíîâêè íàðóæ-
íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ äàâÿùàÿ
ïîâÿçêà è òóãàÿ òàìïîíàäà ðàíû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âûñîêîýôôåêòèâíûõ ìåñ-
òíûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà îñíî-
âå ìîäèôèöèðîâàííîé öåëëþëîçû, õèòî-
çàíà èëè ñèíòåòè÷åñêèõ öåîëèòîâ [1–2].
Êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé æãóò íàêëàäû-
âàåòñÿ (èëè îñòàâëÿåòñÿ) ïðè èõ íåýô-
ôåêòèâíîñòè.

Âñåì ïîñòðàäàâøèì â ñîñòîÿíèè
êîìû ïîñëå âðåìåííîé îñòàíîâêè íà-
ðóæíîãî êðîâîòå÷åíèÿ âûïîëíÿåòñÿ èì-
ìîáèëèçàöèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà îäíîðàçîâîé ïëàñòèêîâîé ñêëàäíîé
øèíîé-âîðîòíèêîì, óñòàíàâëèâàåòñÿ âîç-
äóõîâîä, ïðèäàåòñÿ óñòîé÷èâîå áîêîâîå
ïîëîæåíèå, âûïîëíÿåòñÿ àñïèðàöèÿ æå-
ëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî (ïðè ðâîòå).

Ïðè îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè (×ÄÄ ≥30 â ìèíóòó èëè ïàòîëîãè-
÷åñêîå äûõàíèå, SpO2 ≤90%) îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ èíãàëÿöèÿ êèñëîðîäà. Ëè÷íûé
ñîñòàâ ÂÑÁ äîëæåí áûòü îáó÷åí ïî ïðî-
ãðàììå «Áåçîïàñíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ, õðàíå-
íèå, òðàíñïîðòèðîâêà áàëëîíîâ ñî ñæà-
òûìè è ñæèæåííûìè ãàçàìè», èìåòü íà-
âûêè çàðÿäêè ïîðòàòèâíûõ êèñëîðîäíûõ
áàëëîíîâ [12]. Ìåõàíè÷åñêàÿ àñôèêñèÿ
ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ÷åëþ-
ñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè è øåè óñòðàíÿåò-
ñÿ ìåòîäîì êîíèêîòîìèè. Ïðè íàïðÿæåí-
íîì ïíåâìîòîðàêñå âûïîëíÿåòñÿ ïóíê-
öèÿ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè âî âòîðîì ìåæ-
ðåáåðüå îäíîðàçîâîé èãëîé äèàìåòðîì
14G. Ïðè îòêðûòîì ïíåâìîòîðàêñå íà
ðàíó ãðóäè íàêëàäûâàåòñÿ ãåðìåòèçèðó-
þùàÿ ïîâÿçêà. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïå-
ðåëîìàõ ðåáåð âûïîëíÿåòñÿ ìåæðåáåð-
íàÿ íîâîêàèíîâàÿ áëîêàäà è íàêîæíàÿ
ëåéêîïëàñòûðíàÿ èììîáèëèçàöèÿ.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà
âíóòðèìûøå÷íî ââîäèòñÿ òðèìåïåðèäèí
20 ìã èëè áóïðåíîðôèí 0,3 ìã. Ïîðÿäîê
èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ
âíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðè âûïîë-

íåíèè ÂÑÁ áîåâûõ è ó÷åáíî-áîåâûõ çà-
äà÷ ðåãëàìåíòèðîâàí ìèíèñòðîì îáî-
ðîíû [11].

Ïóíêöèÿ è êàòåòåðèçàöèÿ ïåðèôåðè-
÷åñêîé âåíû âûïîëíÿåòñÿ âñåì ïîñòðà-
äàâøèì ñ ïðèçíàêàìè òÿæåëîé êðîâî-
ïîòåðè è (èëè) ÑÀÄ <90 ìì ðò. ñò. Ïðè
îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè êàòåòåðèçàöèè
ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû îñóùåñòâëÿåòñÿ
âíóòðèêîñòíûé èíôóçèîííûé äîñòóï [8].
Äëÿ âíóòðèâåííîãî èëè âíóòðèêîñòíîãî
ââåäåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàñòâîðû â ïî-
ëèýòèëåíîâîé èëè ïëàñòèêîâîé óïàêîâ-
êå: íàòðèÿ õëîðèä 0,9% 500 ìë è ãèäðî-
êñèýòèëêðàõìàë 6% 500 ìë. Ðàñòâîðû ââî-
äÿòñÿ ñòðóéíî. Ïðè ÑÀÄ <70 ìì ðò. ñò.
â ðàñòâîð äîáàâëÿåòñÿ ïðåäíèçîëîí 90 ìã
è ìåçàòîí 10 ìã.

Ïîñòðàäàâøèì ñ îñëîæíåííûìè
(îáøèðíûìè, ìíîæåñòâåííûìè, ãëóáî-
êèìè, ïðîíèêàþùèìè) ðàíàìè âíóòðè-
ìûøå÷íî ââîäèòñÿ öåôòðèàêñîí 2 ã.

Ïîñòðàäàâøèì è ëè÷íîìó ñîñòàâó
ÂÑÁ â çîíå ðàäèîàêòèâíîãî çàðàæåíèÿ
íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàò «Á-190» (3 òàá-
ëåòêè) è êàëèÿ èîäèä 125 ìã, â çîíå çà-
äûìëåíèé – àöèçîë 120 ìã (âíóòðü èëè
âíóòðèìûøå÷íî). Ïðè íåóêðîòèìîé
ðâîòå âíóòðèìûøå÷íî ââîäèòñÿ îíäàí-
ñåòðîí 4  ìã.

Òðàíñïîðòíàÿ èììîáèëèçàöèÿ âû-
ïîëíÿåòñÿ âñåì ïîñòðàäàâøèì ñ ïåðåëî-
ìàìè (èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà ïåðåëîì)
êîñòåé êîíå÷íîñòåé, òàçà è øåéíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå ïîñëå íàëî-
æåíèÿ êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî æãóòà.
Äëÿ èììîáèëèçàöèè èñïîëüçóþòñÿ íàáî-
ðû øèí òðàíñïîðòíûõ ñêëàäíûõ ïëàñ-
òèêîâûõ äëÿ âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé, øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,
à òàêæå êîñûíêè ìåäèöèíñêèå. Ïðè íå-
ñòàáèëüíûõ ïåðåëîìàõ êîñòåé òàçà íà-
êëàäûâàåòñÿ ïðîòèâîøîêîâûé òàçîâûé
ïîÿñ. Ïåðåä âûïîëíåíèåì òðàíñïîðòíîé
èììîáèëèçàöèè ïåðåëîìîâ ñî ñìåùåíè-
åì êîñòíûõ îòëîìêîâ ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðåäâàðèòåëüíî âûïîëíÿòü íîâîêàèíî-
âóþ áëîêàäó ìåñòà ïåðåëîìà. Ïîñòðàäàâ-
øèå ñ ïðèçíàêàìè çàêðûòîé òðàâìû ãðóä-
íîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷-
íèêà óêëàäûâàþòñÿ íà æåñòêèå íîñèëêè.

Êàòåòåðèçàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âû-
ïîëíÿåòñÿ âñåì ïîñòðàäàâøèì â ñîñòîÿ-
íèè êîìû, ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè òàçî-
âûõ îðãàíîâ, ïðè îñòðîé çàäåðæêå ìî÷è
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áåç óðåòðîððàãèè. Ïðè íàëè÷èè óðåòðîð-
ðàãèè âûïîëíÿåòñÿ êàïèëëÿðíàÿ ïóíê-
öèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èëè òðîàêàðíàÿ
ýïèöèñòîñòîìèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ÂÑÁ îôîðìëÿåò äîêóìåí-
òû íà êàæäîãî ïîñòðàäàâøåãî:

– ïðè ëèêâèäàöèè ìåäèêî-ñàíèòàð-
íûõ ïîñëåäñòâèé ×Ñ â ìèðíîå âðåìÿ –
êàðòó âûçîâà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè (ôîðìà ¹ 110/ó) è ñîïðîâîäèòåëü-
íûé ëèñò ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ñ òàëîíîì ê ñîïðîâîäèòåëüíîìó ëèñòó
(ôîðìà ¹ 114/ó) [9];

– â âîåííîå âðåìÿ – ïåðâè÷íóþ ìå-
äèöèíñêóþ êàðòî÷êó (ôîðìà 100).

Ïðè ðàçðàáîòêå óñîâåðøåíñòâîâàí-
íîãî êîìïëåêòà íîñèìîãî ìåäèöèíñêî-
ãî èìóùåñòâà äëÿ ÂÑÁ èñïîëüçîâàí ìå-
òîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê, â êà÷åñòâå ýêñ-
ïåðòîâ ïðèâëåêàëèñü âðà÷è, èìåþùèå

ïðàêòè÷åñêèé îïûò îêàçàíèÿ ýêñòðåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñîñòàâå ÂÑÁ
âíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (â ïîëåâûõ
óñëîâèÿõ). Â îïèñü êîìïëåêòà âêëþ÷åíû
ìåäèöèíñêèå èçäåëèÿ è ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óñîâåðøåíñòâîâàííûì ïåðå÷íåì
ìåðîïðèÿòèé ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè.

Â êà÷åñòâå òàðû èñïîëüçîâàíû ðþê-
çàê è ñóìêà-òåëåæêà íà êîëåñàõ êà-
ìóôëèðîâàííîãî öâåòà. Äëÿ óäîáñòâà è
áåçîïàñíîñòè ðàáîòû ëè÷íîãî ñîñòàâà
ðàçðàáîòàí æèëåò ðàçãðóçî÷íûé, ïðåîá-
ðàçóåìûé â áðîíåæèëåò.

Êîìïëåêò ðàññ÷èòàí äëÿ îêàçàíèÿ
ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìîùè 20 ïîñòðàäàâ-
øèì (â ò. ÷. â ñîñòîÿíèè øîêà – 5). Êîëè-
÷åñòâî êîìïëåêòîâ äëÿ ÂÑÁ îïðåäå-
ëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà îäèí êîìïëåêò íà
îäíîãî ÷ëåíà áðèãàäû.

ÎÏÈÑÜ ÊÎÌÏËÅÊÒÀ
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